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Generaciones conectadas 
La cooperativa Abierto Asturias desarrolla un proyecto en el que jóvenes voluntarios de entre 16 y 18 
años enseñarán informática a personas mayores  

15.11.07 - 01:44 - JOSÉ L. GONZÁLEZ

Los responsables de la cooperativa Abierto Asturias se 
plantearon hace tiempo un reto: lograr entrar en un proyecto 
educativo y social de ámbito estatal en el que jóvenes 
voluntarios de entre 16 y 18 años enseñen informática básica 
a adultos y personas mayores que por distintas razones tienen 
dificultades en el acceso a las nuevas tecnologías. Lo han 
conseguido y ahora necesitan un grupo de unos quince 
adolescentes dispuestos a tomar parte en la iniciativa. Aunque 
se pudiera pensar de forma tópica que los jóvenes no 
participan en este tipo de actividades, el resultado está siendo 
muy distinto. «En uno de los primeros institutos en los que 
presentamos la propuesta, el San Fernando, se nos apuntaron cien alumnos», explicó Penélope Proenza, 
integrante de la cooperativa y encargada de dinamizar esta actividad.  
 
El proyecto se llama Conecta Joven y está promovido por la Fundación Esplai, una entidad sin ánimo de 
lucro que tiene entre sus objetivos el fomento de la educación en el tiempo libre de niños y jóvenes. 
«Conocíamos Abierto Asturias por otras personas que trabajan en la Fundación y lo elegimos porque tiene 
detrás de sí un largo trabajo en el tejido social de Avilés», explicó María González, miembro de la 
Fundación Esplai y responsable del proyecto Conecta Joven.  
 
Todavía queda un largo trabajo antes de que la iniciativa se ponga definitivamente en marcha, antes de que 
los jóvenes voluntarios empiecen a ejercer de profesores de sus mayores. «Hasta enero estaremos en 
contacto con los institutos. Luego los jóvenes deberán decidir cómo afrontar el proceso de enseñanza. La 
última fase será la de las clases en sí, que se desarrollarán entre febrero y julio», explicó Penélope 
Proenza.  
 
Conecta Joven está planteado como una forma de hacer que las personas mayores pierdan el miedo a las 
nuevas tecnologías. «Todavía hay mucha gente que no toca un ordenador porque piensan que pueden 
estropearlo. Se trata de favorecer el primer contacto con un ordenador, que aprendan a usar programas 
básicos, el correo electrónico », afirmó Proenza.  
 
Ocio juvenil 
 
La otra cara del proyecto es el fomento de otras formas de ocupar el tiempo de ocio de la juventud. 
«Tratamos de dar respuesta a la necesidad de un espacio de ocio diferente para los jóvenes. Hace ya tres 
años que trabajamos en la educación en valores y el corte de la brecha digital. En este proyecto los jóvenes 
reciben una formación para dar luego un servicio», explicó María González.  
 
Quienes finalmente se conviertan en profesores no estarán solos en las aulas. El planteamiento que se 
maneja en este proyecto es el de que se formen parejas de adolescentes para impartir las clases. «Primero 
tendrán una etapa de formación en la que se les enseñará a hablar en público o a fomentar habilidades 
sociales».  
 
Hoy tendrá lugar la presentación del programa a los alumnos interesados en un acto que se ha organizado 

INICIATIVA. Las responsables del proyecto en 
plena sesión de trabajo. / MARIETA 
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en el Instituto Carreño Miranda. 
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